Grupo de senderismo El Botánico


Nosotros
	Nuestra historia

Hola, soy Azu. Este grupo lo formé en 1994 porque me encontré sin amigos con los que poder salir al monte. Por eso puse anuncios para aquellos que quisieran salir frecuentemente, funcionando sin dinero y organizándonos entre todos. En Noviembre de 1994 se consolidó el grupo, ya que fue cuando empezamos a salir todos los domingos o casi, improvisando de un domingo para otro las excursiones que a cada cual se le ocurrían y compartiendo el gasto de gasolina de nuestros coches a precio de coste. Quedábamos siempre en la puerta del Jardín Botánico de Valencia, de ahí el nombre del grupo. Nuestra información para hacer las excursiones era la memoria y las notitas tomadas en la biblioteca del Centro Excursionista de Valencia. 
Modo en que funcionamos actualmente
En el ámbito legal: Seguimos siendo un grupo sin personalidad jurídica propia. No estamos constituidos como club, ni como asociación, ni como nada. No tenemos local, ni junta directiva, ni socios, ni cuotas, ni carné, ni subvenciones, ni etc. Aunque no es obligatorio, si sales con frecuencia al monte, aconsejamos federarse, por el seguro de accidentes,  en: http://www.ventsdemuntanya.com/cms/. 

Funcionamos sin dinero, nuestro único gasto es la web y la gasolina de los domingos. Cada domingo guía una persona voluntaria, eligiendo la excursión en función de la época del año. Los guías no son profesionales.
El punto de encuentro: Quedamos todos los domingos en la puerta del Jardín Botánico,  a las 8:30. Se acude sin previo aviso. No es necesario tener coche. Cada cual pide u ofrece plaza de coche para que salgan llenos y los que sobran se quedan aparcados. Luego habla quien guía la excursión y a las 8:45 máximo salimos. Solemos apurar en el monte las horas de luz. No vengas con prisas por volver.
Por favor, lee el programa y elige excursiones que no estén por encima de tus posibilidades. Se trata de disfrutar, no de padecer.

El gasto de la gasolina: Salimos con nuestros coches particulares,  salvo excepciones que constan en el programa. Y no hace falta tener coche para venir a andar. 

Actualmente pagamos la gasolina, a quien pone el coche, a un precio tope de 0,25 €/km. 
En el grupo participamos todos, cada cual a su manera. Participa creando  buen ambiente, respeta la naturaleza.
Las rutas y los guías: Nuestro programa es de cuatro meses. Quien quiere guiar: elige día para ir a investigar la ruta (las llamamos I+D), busca quienes le acompañen  y,  antes de que finalice el programa actual, reserva la fecha y facilita los datos para ponerlos en el programa próximo. Cada guía decide también: hora de salida, lugar para almorzar (monte o bar) y transporte (autobús/coche/tren). Si que tenemos la norma de ir necesariamente a sitios con baño y andar poco y sin mucho desnivel en verano.
La información sobre senderismo la sacamos de los Ayuntamientos cuando vamos a investigar los sábados, de la bibliografía y de Internet. 

Me puedes pedir información sobre rutas, tengo mucha.

Personas de referencia para comunicarse: Nos comunicamos entre nosotros en las excursiones o por correo electrónico y teléfono. Referentes fijos en el grupo son: Salva (963775323) y Azu (azucena1960@gmail.com )

[image: image1.jpg]



Si eres nuevo en senderismo continúa leyendo las páginas 3 y 4
Sobre nuestros listados para investigar rutas, lee las páginas 5 a 9

Si eres nuev@ en senderismo, lee esto que sigue, por favor
Andar es la forma más natural de hacer ejercicio y estar en contacto con la naturaleza. No es conveniente andar sol@ así que ve con amig@s o incorpórate a un grupo que te quede cerca. Somos muchos grupos de senderismo, mira en nuestra web, en enlaces.
Para andar por el monte necesitarás poca cosa y lo tendrás en casa, por lo que no requiere inversión previa. El calzado es lo más importante, tiene que ser con relieve en la suela y cómodo. Los calcetines, de algodón y sin costuras. Las uñas cortas. Viste con la ropa vieja que tengas, que sea cómoda, transpirable y lleva  varias capas, para ir quitando-poniendo.
Necesitas una mochila en la que llevarás: una botella de agua de las de plástico, el almuerzo, la comida abundante y de fácil digestión, bolsa para la basura, chubasquero o paraguas y linterna. 
Para dar energía inmediata durante el camino y por ser de fácil asimilación, algo de: frutos secos, fruta desecada, chocolate, barritas energéticas, galletas.
Además de la cartera  y un pequeño botiquín personal. Si llevas móvil,  anota en él el móvil del guía o el de cualquier otra persona con la que andes ese día. El carné de la Federación si te aficionas a andar con frecuencia, por tu propia tranquilidad.
Cena la noche anterior con carbohidratos, que aportan energía de larga duración. 
 Y además, en cada estación, lleva lo propio de la temporada: 
- en invierno: guantes, gorro, bufanda, ropa de abrigo por capas y crema protectora.
- en verano, bañador toalla, gafas de sol, calzado para el agua, camiseta de repuesto, gorra y protector solar. Extra de agua o té con miel y limón.
Elige, en el programa de excursiones, las de un nivel que esté siempre por debajo de tus posibilidades,  para que te sea un deleite y no un tormento. Por respeto a ti mism@ y al grupo. 
Presta atención para saber que persona guía y escúchala. Quien guía designa funciones sobre la marcha a personas que contribuirán a la organización de la excursión. Colabora. También deberías saber si la excursión está o no marcada y el color de las marcas que se va a seguir.

La forma de andar en grupo debería ser de tal manera que te permita, en todo momento, ver a la persona que va delante y a la que va detrás. Jamás dejes a una persona sola. Y las paradas de reagrupamiento y descanso deberían ser muy breves pero frecuentes. 
Es aconsejable hacer estiramientos inmediatamente antes y después de andar, para prevenir lesiones y agujetas. Empieza a andar despacio. Anda a tu ritmo y mantenlo constante. Desacelera si no puedes hablar mientras andas. No son buenos los cambios de ritmo. Respira por la nariz. En las paradas aprovecha para quitarte/ponerte ropa y para beber. Lo idóneo es beber cada veinte minutos, aunque no tengas sed.
En las bajadas pronunciadas se clavan los talones o se pone el pie de lado, para no resbalar y las rodillas ligeramente flexionadas y bajando en zig-zag si fuera necesario. Si necesitas minimizar el impacto en las rodillas que suponen las bajadas, te servirá usar uno o dos palos. También sirven para guardar el equilibrio cruzando por piedras en ríos. Las subidas pronunciadas se hacen con paso corto y andando en zig-zag, para minimizar el esfuerzo, con el cuerpo erguido y apoyando toda la planta del pie.
En el monte no se deja nada de nada, ni piel de frutas, ni papel de baño. 

En el monte no se coge nada. Lo que te guste,  lo fotografías.

No se toman atajos para no crear barranqueras, no salimos del camino para no erosionar, no hablamos chillando, no fumamos andando, no pisamos los sembrados. Valoramos y cuidamos la naturaleza y la propiedad privada.

Cada vez es más larga la lista de material específico para el senderista y es el tiempo el que te enseña a establecer las prioridades. Para empezar: calzado apropiado, mochila y ropa vieja. No te lances a empezar la colección.  ¡¡¡ Disfruta¡¡¡¡¡ Y que la salud te acompañe, compañer@

Gracias por tu atención.
Si quieres investigar alguna ruta para guiar, lee esto que sigue, por favor:

En el panel inicial de la web del grupo www.grupodelbotanico.com hay 3 listados (en Excel) muy útiles para quienes quieren hacer de guías. Aquí se explica la información que contienen. 

La información que contienen estos  listados es relativa exclusivamente a la Comunidad Valenciana (CV): cada uno de los pueblos de Castellón, Valencia y  Alicante. (son los colores con los que salen en los listados)

Además, el nombre de la población está escrito indistintamente en castellano o en valenciano. Así que si no lo encuentras de una manera, búscalo de la otra.

Impresión: Está establecida el área de impresión para cada una de las hojas o pestañas. Es suficiente con pulsar en imprimir. Pero mira primero la Vista Preliminar para seleccionar el formato (horizontal o vertical)

Estos listados están siempre en proceso. Los datos se obtienen de distintas fuentes. La información es una referencia, puede estar inconclusa, errónea, desfasada etc.

Los nombres de los 3 listados:

1.- Listado “excursiones hechas”

2.- Listado “senderos CV”

3.- Listado “enlaces”

1.- Listado “excursiones hechas”

Tiene 4 hojas o pestañas:

1.1.- comparativa

1.2.- programa por pueblos

1.3.- programas copiados

1.4.- guías

1.1.- comparativa: 

Pulsando en esta pestaña tienes cada uno de los pueblos de la CV por orden alfabético y debajo de cada pueblo, por fechas, las veces que hemos ido de excursión….

Sirve para saber en qué fechas se ha ido a un pueblo en concreto, quien la guió y que excursión se hizo allí.

El resto de pestañas no tienen mayor interés, básicamente sirven para elaborar la anterior.

2.- Listado “senderos CV”

Tiene 6 hojas o pestañas: 

2.1.- poblaciones

2.2.- cercanía

2.3.- aldeas

2.4.- GR

2.5.- PR

2.6.- SL

2.1.- poblaciones:

Están, por orden alfabético, cada uno de los pueblos de la CV y de cada uno de ellos los siguientes datos, en columnas:


2.1.1.- km: distancia respecto a Valencia capital (km 0)


2.1.2.- altitud : s.n.m. (sobre el nivel del mar)


2.1.3.- km2 : extensión del término municipal


2.1.4.- Comarca : a la que pertenece 


2.1.5.- senderos homologados que pasan: GR’s, PR’s y SL’s, si los tiene

2.2.- cercanía: 

Respecto a Valencia capital, tomada como km 0, están todos los pueblos de la CV, del más próximo al más lejano. Y al lado del nombre de cada pueblo, los senderos homologados que tiene.

2.3.- aldeas: 

Están todos los pueblos de la CV por orden alfabético y al lado del nombre de la población, las aldeas u otros núcleos de población (pedanías, barrios, urbanizaciones, despoblados, caserios) que tiene dentro de su término municipal. 

Para buscar un núcleo de población, selecciona en el menú de arriba la opción “Edición” y dentro de ella “Buscar” , escribes y pulsas.

2.4.- GR
De cada uno de los 11 GR’s (7-10-33-36-37-92-125-236-237-238-239) que pasan por la CV tienes los siguientes datos:

2.4.1.- columna B: nombre del sendero

2.4.2.- columna C: por orden secuencial, el nombre de cada uno de los pueblos por los que pasa, en el tramo de la Comunidad Valenciana (CV).

Las poblaciones de Castellón están en color verde, las de Valencia en color naranja y las de Alicante en color azul.

2.4.3.- columna D: número de Etapas y total de km que tiene

2.4.4.- columna F: curiosidades

2.4.5.- columna G: cada una de las etapas, información básica

Las dos últimas columnas no salen impresas, no han sido seleccionadas para establecer el área de impresión.

2.5.- PR
Los PR y SL de la Comunidad Valenciana (CV) se diferencian de los de otras provincias en las siglas que constan detrás del número asignado por la Federación. Para la Comunidad Valenciana son: CV.

Ejemplo: PR-CV-1 Culla – Villafranca del Cid

Aquí consta, para cada número de PR, los siguientes datos en columnas:

2.5.1.- Columna B: 

nombre del sendero y términos municipales por los que pasa. 

Los colores para cada población son una constante en los listados (CS, V, A)

2.5.2.- Columna C: kilómetros totales del sendero

2.5.3.- Columna D: tiempo en que se recorre andando

2.5.4.- Columna E:  desnivel total (ojo, no es el desnivel acumulado)

2.5.5.- Columna F: Si el sendero es lineal (ida y vuelta) o circular

2.6.- SL
Los PR y SL de la Comunidad Valenciana (CV) se diferencian de los de otras provincias en las siglas que constan detrás del número asignado por la Federación. Para la Comunidad Valenciana son: CV.

Ejemplo: SL-CV-1 Puebla de Arenoso. Las umbrías de la Puebla

Aquí consta, para cada número de SL, los siguientes datos en columnas:

2.5.1.- Columna B: 

nombre del sendero y términos municipales por los que pasa. 

Los colores para cada población son una constante en los listados (CS, V, A)

2.5.2.- Columna C: kilómetros totales del sendero

2.5.3.- Columna D: tiempo en que se recorre andando

2.5.4.- Columna E:  desnivel total (ojo, no es el desnivel acumulado)

2.5.5.- Columna F: Si el sendero es lineal (ida y vuelta) o circular

3.- Listado “enlaces”

Tiene 4 hojas o pestañas:

3.1.- excursiones

3.2.- senderismo

3.2.- Ayuntamientos

3.4.- Consellería

3.1.- excursiones
Aquí constan, por orden alfabético, cada uno de los pueblos de la CV

Subrayado en amarillo consta el nombre del pueblo y al lado, también subrayado en amarillo, la distancia km a la que se encuentra y  los senderos homologados que tiene.

En cada pueblo verás rutas con enlaces a las mismas: 

3.1.1.- columna A: el nombre de la excursión (o sendero) 

3.1.2.- el enlace correspondiente

Se trata de rutas descritas por otros senderistas o por Organismos, cada uno en su estilo, con más o menos información.

3.2.- senderismo
Son enlaces de interés senderista, agrupados por conceptos, usando un color de fondo para cada concepto.

Conceptos: 

Medio Ambiente, Poblaciones, Recursos Varios, Senderismo con niños, Grupos senderistas por poblaciones, Grupos Senderistas en Valencia capital, Grupos senderistas en la Comunidad Valenciana, Senderos, Wikiloc

3.2.- Ayuntamientos
Para cada pueblo, ordenado por orden alfabético, su web oficial (y en algunos casos también otras)

3.4.- Consellería
Enlaces a la información que facilita la Consellería para cada uno de los senderos homologados en la CV (GR’s, PR’s, SL’s)



